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Czego moge sie spodziewac po leczeniu endodontycznym?

e System kanatowy wewnatrz zeba zostat doktadnie oczyszczony, a podraznione tkanki i bakterie, ktore spowodowaty, ze
potrzebujesz leczenia endodontycznego, zniknety.

e W przypadkach martwiczych (zakazonych) i ponownego leczenia wystepuja wysokie stezenia bakterii, ktdére sa obecne
zarowno w zebie, jak i kosci. Bakterie te moga podraznia¢ uktad odpornosciowy i moga powodowac cisnienie,
promieniujacy bol i obrzek. Jesli nalezysz do tej kategorii, Twdj endodonta przepisze odpowiednie leki, aby
zminimalizowac te objawy.

e Tonormalne, ze odczuwasz tkliwos¢ w okolicy w ciagu najblizszych kilku dni, gdy twoje ciato przechodzi naturalny proces
gojenia. Mozesz rowniez odczuwac tkliwos¢ w szczece od utrzymywania jej otwartej przez dtuzszy czas. Objawy te sg
tymczasowe i zwykle bardzo dobrze reaguja na leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty. Pamietaj, ze leki odurzajace,
jesli sa przepisane, moga powodowac sennosc i nalezy zachowac ostroznos¢ podczas obstugi niebezpiecznych maszyn lub
prowadzenia samochodu.

e Twadjzab moze nadal czuc sie nieco inny niz inne zeby przez jaki$ czas po zakonczeniu leczenia kanatowego. Jesli jednak
odczuwasz silny bdl lub ucisk, ktory trwa dtuzej niz kilka dni, skontaktuj sie z endodonta.

Sugerowany schemat przeciwbolowy dostepny bez recepty (chyba Ze zalecono inaczej)
e IBUPROFEN (znany rowniez jako ADVIL lub MOTRIN) 600 mg (3 tabletki) *nie przekracza¢ 3200 mg/dobe
e ACETAMINOPHEN ES (znany rowniez jako EXTRA STRENGTH TYLENOL) 1000mg (2 kapsutki) *nie przekracza
3000mg/dobe
Wez 600mg IBUPROFEN co 6 godzin. Mozesz na przemian z 1000mg ACETAMINOPHEN ES, jesli konieczne jest dodatkowe ztagodzenie
bélu. Jesli masz alergie lub stan chorobowy, ktory uniemozliwia ich przyjmowanie, skonsultuj sie z endodonta w celu uzyskania
alternatyw.

Przyktad:
8:00 11:00 14:00 17:00 20:00 23:00
IBUPROFEN 1000mg IBUPROFEN 1000mg IBUPROFEN 1000mg
600mg ACETAMINOPHEN ES 600mg ACETAMINOPHEN ES 600mg ACETAMINOPHEN ES

Jesli endodonta przepisat NORCO lub TYLENOL lll, w razie potrzeby zastap lek na recepte ACETAMINOFENEM w powyzszych
kierunkach. NIE nalezy przyjmowac zadnych lekow zawierajacych ACETAMINOFEN w tym samym czasie, co te recepty!

Wytyczne dotyczace opieki po leczeniu

e Nie jedz niczego, dopoki dretwienie w ustach nie ustapi. Zapobiegnie to gryzieniu w policzek lub jezyk.

e Nie zuj ani nie gryz leczonego zeba, dopoki nie zostanie on przywrocony przez dentyste. Zapobiega to pekaniu i mozliwej
utracie leczonego zeba.

e Pamietaj, aby my¢ i nitkowac zeby tak, jak zwykle.

e Jesli otwor w zebie zostat przywrocony tymczasowym wypetnieniem, nie jest niczym niezwyktym, ze cienka warstwa sie.
Jesli jednak uwazasz, ze cate wypetnienie wyszto, skontaktuj sie ze swoim endodonta.

e  Przyjmuj recepty zgodnie z zaleceniami. Zawsze nalezy przyjmowac petny cykl antybiotykow (jesli jest przepisany), chyba
ze zalecono inaczej.

e Nalezy natychmiast skontaktowac sie z endodonta, jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawow:

e widoczny obrzek wewnatrz lub na zewnatrz jamy ustnej.
e reakcja alergiczna na leki, w tym wysypka, pokrzywka lub swedzenie, ucisk w gardle lub trudnosci w oddychaniu.
e powrot pierwotnych objawow.
e Twadj zgryz jest nierowny lub wysoki.
Dbanie o zab

e Leczenie endodontyczne to tylko jeden krok do przywrdcenia zeba do petnej sprawnosci. Prawidtowa odbudowa koncowa
zeba jest niezwykle wazna w zapewnieniu dtugoterminowego sukcesu. Skontaktuj sie ze swoim dentysta w ciagu dwoch
tygodni, aby umoéwic sie na nastepna wizyte. Jesli Twdj zab jest leczony podczas wiecej niz jednej wizyty endodonty, nie
wracaj do dentysty w celu ostatecznej odbudowy, dopoki leczenie kanatowe nie zostanie zakonczone.

Co przyniesie przysztos¢

e Zab, ktory przeszedt odpowiednie leczenie endodontyczne, a nastepnie wtasciwa odbudowe, moze trwac tak dtugo, jak inne
naturalne zeby. Po przywroceniu zeba wystarczy ¢wiczy¢ dobra higiene jamy ustnej, w tym szczotkowanie, nitkowanie,
regularne kontrole i czyszczenie.

e Dentysta lub endodonta moze okresowo przeswietla¢ zab, aby upewnic sie, ze nastapito gojenie. Czasami zab, ktory zostat
poddany leczeniu endodontycznemu, nie goi sie lub bol trwa. Czasami zab moze stac sie bolesny lub chory miesiace lub
nawet lata po udanym leczeniu. Czesto, gdy tak sie dzieje, powtdrzenie procedury endodontycznej lub wykonanie operacji
endodontycznej moze uratowac zab.
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