o CONTEMPORARY

E N DODONTICS
PRACTICE LIMITED TO ENDODONTICS
MICROSCOPIC & MICROSURGICAL ROOT CANAL THERAPY

RICHARD J. PASIEWICZ, D.D.S., M.A.
OMAR M. MAKTABI, D.D.S., M.S.D.

Wytyczne dotyczace opieki pooperacyjnej

e  Po wyijsciu z biura nalezy udac sie bezposrednio do domu. Unikaj stresu lub jakiegokolwiek wysitku przez pozostata czes¢
dnia. Odpowiedni odpoczynek pozwoli poczatkowemu leczeniu postepowac bez zaktocen.

e Niektore obrzeki i przebarwienia tkanek sa normalne i stopniowo znikaja. Aby zminimalizowa¢ obrzek, nat6z l6d na
operowany obszar twarzy z tagodnym, rownomiernym naciskiem, 15 minut na i 15 minut na przerwe, przez 4 do 6 godzin.
Nie przejmuj sie, jesli pojawi sie obrzek i bedzie utrzymywat sie nawet przez tydzien. Jesli masz temperature, zadzwon do
biura.

e Mozna spodziewac sie minimalnego krwawienia. Jesli wystapi uporczywe krwawienie, umies¢ wilgotng gaze lub torebke
herbaty na miejscu krwawienia i trzymaj mocno przez ciagte 30 minut. Powtdrz w razie potrzeby. Jesli krwawienie nie
ustapi, zadzwon do biura. Zaleca sie potozenie starego recznika na poszewce poduszki wieczorem w dniu zabiegu, aby
chroni¢ ja przed drobnymi plamami krwi.

e Nie podnos$ ani nie ciagnij w dot wargi, aby spojrze¢ na szwy. Ogledziny obszaru operacyjnego, zaréwno wizualne, jak i
fizyczne, za pomoca palca lub narzedzi, moga spowodowac niepotrzebne rozciaganie i/lub rozdarcie gojacych sie tkanek.

e Nie ptucz ust przez reszte dnia. Poczawszy od jutra, delikatnie ptucz usta co dwie do trzech godzin przez kilka dni,
zwtaszcza po positkach, uzywajac cieptej stonej wody (1/4 tyzeczki soli na 8 uncji cieptej wody). Unikaj picia alkoholu,
palenia/waporyzacji i picia przez stomke w okresie gojenia.

e Na dzis i na noc spozywaj tylko zimne ptyny/jedzenie. Miekka, ale pozywna dieta jest wskazana i konieczna w ciagu
pierwszych kilku dni po operacji. Nie jedz twardych i/lub ostrych pokarmow, takich jak ciastka, tosty, chipsy itp., dopoki
szwy nie zostang usuniete.

e Szczotkuj zeby z dala od obszaru operacyjnego i jezyka w normalny sposob, aby jama ustna byta tak czysta, jak to mozliwe.
Zachowaj ostroznosc¢ w poblizu operowanego obszaru i nie szczotkuj szwow.

e  Przyjmujrecepty zgodnie z zaleceniami. Zawsze nalezy przyjmowac petnga serie antybiotykow (jesli sa przepisane), chyba
ze zalecono inaczej.

e Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem endodonta, jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych:

o widoczny obrzek wewnatrz lub na zewnatrz jamy ustnej.

o reakcja alergiczna na leki, w tym wysypka, pokrzywka lub swedzenie, ucisk w gardle lub trudnosci w oddychaniu.

o ostry, przeszywajacy lub niekontrolowany bol.

Wré¢ do naszego biura o wyznaczonej godzinie, aby usunac szwy i oceni¢ gojenie.

Sugerowany schemat leczenia przeciwbélowego dostepny bez recepty (chyba ze zalecono inaczej)
Nalezy spodziewac sie minimalnego dyskomfortu i mozna go znacznie ztagodzi¢, przyjmujac ten zalecany schemat bez recepty.

e IBUPROFEN (znany rowniez jako ADVIL lub MOTRIN) 600 mg (3 tabletki) *nie wiecej niz 3200 mg / dobe

e  ACETAMINOPHEN ES (znany rowniez jako EXTRA STRENGTH TYLENOL) 1000 mg (2 kapsutki) * nie wiecej niz 3000 mg

/ dzien

Przyjmuj 600 mg IBUPROFENU co 6 godzin. Mozna stosowac naprzemiennie 1000 mg ACETAMINOPHEN ES, jesli konieczne jest
dodatkowe usmierzenie bolu. Jesli jestes uczulony lub masz stan chorobowy, ktory uniemozliwia ich przyjmowanie, skonsultuj
sie z endodonta w celu uzyskania alternatywy.

Przyktad:
8:00 11:00 14:00 17:00 20:00 23:00
600mg 1000mg 600mg 1000mg 600mg 1000mg
IBUPROFENU ACETAMINOFEN ES IBUPROFENU ACETAMINOFEN ES IBUPROFENU ACETAMINOFEN ES

Jesli Twoj endodonta przepisat NORCO lub TYLENOL Ill, w razie potrzeby zastap lek na recepte ACETAMINOFENEM zgodnie z
powyzszymi wskazowkami. NIE nalezy przyjmowa¢ zadnych lekow zawierajacych ACETAMINOFEN w tym samym czasie, co te
recepty!

Co przyniesie przysztos¢
e  Zab, ktory przeszedt odpowiednie leczenie endodontyczne i ma odpowiedniag odbudowe, moze przetrwac tak dtugo, jak
inne naturalne zeby. Po okresie gojenia wystarczy praktykowaé dobrg higiene jamy ustnej, w tym szczotkowanie,
nitkowanie, regularne kontrole i czyszczenie.
e Twadjdentysta lub endodonta moze okresowo przeswietlaé¢ zab, aby upewnic sie, ze nastapito gojenie. Czasami zab moze
sta¢ sie bolesny lub chory miesigce lub nawet lata po skutecznym leczeniu, dlatego wazne jest, aby regularnie odwiedzac
dentyste.

7600 W. COLLEGE DRIVE, SUITE 17, PALOS HEIGHTS, IL 60463 # (7083611770
infa{@palosrootcanal.com * wwhw.palosrootcanal.com

H iy
i %,

CHICAGD DENTAL SOCIETY



